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Prävalenzen in Deutschland

• 31 % geben mindestens eine mäßige Form der MH in der Kindheit an 
(Befragung 2017, n = 2500)

• 14 % berichten über multiple Misshandlung

• Daten über 6 Jahre relativ stabil



Ungefähr jedes 10. Kind wird in
seinem Leben Opfer sexueller Gewalt 

Metaanalyse 217 Artikel 1980-2008

Gesamt 331 Studien

n = 9,91 Mio

Prävalenz 12,7 % (♀︎ 18 %, ♂︎ 7,6 %)

„Child sexual abuse is more common than childood cancer (0,2 
%), juvenile diabetes (0,15 %) and congenital heart defects (1 %) 
combined…“ (Kaplan R et al. 2011) 



• Medizinischer Kinderschutz

• Typische misshandlungsbedingte Befunde

• Arbeit einer KSG
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180 KSG in Deutschland
davon 95 DGKiM akkreditiert (Stand März 2023)

Kinderschutzgruppe – akkreditiert

Kinderschutzgruppe

318 zertifizierte Ärzte = Kinderschutzmediziner

830 Mitglieder
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Prof. Dr. med. Elisabeth Mützel
Oberärztin / Leiterin Kinderschutzambulanz

Seit
2011

Bayerische Kinderschutzambulanz (BKSA)
am Institut für Rechtsmedizin



Fortentwicklung der BKSA ab 2022

 Erweiterung des Aufgabenbereiches der BKSA um 
alle Misshandlungsformen

 RemApp mit Experten

 Unterstützung der bayerischen KSGen an den Kliniken
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Landshuter Geschichte 
der Kinderschutzmedizin

1999 Behandlung eines Säuglings mit Oberarmbruch

2004 Gründung der Kinderschutzgruppe

2007 Gründung AG Kindeswohl

2012 Beginn Kinderschutzambulanz

2018-2019 Projekt „Kooperativer Kinderschutz im 
multiprofessionellen Zusammenwirken“

Seit 2020 Hauptamtliche KSG



Gewalterfahrungen und Vernachlässigung 
schädigen langfristig das Gehirn

• Persistierende EEG-Veränderungen

• Abnahme des Gehirnvolumens

• Misshandlung als potente Stressquelle

• Cortisolüberflutung als “Killerhormon“ der Gehirnentwicklung

• Gestörte Gehirnentwicklung durch Inputmangel bei Vernachlässigung

Bedrohungsmanagement dominiert, andere Ressourcen verkümmern   
(Konzentration, Kognitives, Sozialverhalten, Kreativität.…)



Klinische Befunde



Hämatome

Bei einem noch nicht mobilen Säugling ist 

jedes Hämatom auffällig!

Bei jedem Kind ist ein Hämatom im Bereich 
Ohren, Hals, Nacken, Wade, 

vordere Körperwand und Genitalien
verdächtig, sofern es keine passende Erklärung dazu gibt

Misshandelte Kinder haben im Schnitt 3 und mehr Hämatome



Verantwortung für die Bewertung eines Befundes liegt 
IMMER beim Gesundheitswesen

Nur dieser kann eine qualifizierte Einschätzung 
abgeben

Kinderarzt

Kinderklinik

Kinderschutzambulanz

Rechtsmedizin



Sturztypische Lokalisation: Misshandlungsverdächtig:



Menschenbiss durch Kind
Milchgebiss bis ca. 6. LJ: 20 Zähne
Interkaniner Durchmesser < 2,5 cm 

Menschenbiss durch Erwachsenen
Erwachsenengebiss: 32 Zähne
Interkaniner Durchmesser > 3 cm  



Differentialdiagnosen

Mongolenfleck

Akzidentell

Erythema nodosum oder multiforme

Purpura Schönlein – Hennoch

Kontaktdermatitis

Hämophilie

KG

….
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Unklare thermische Verletzung

Unfallhergang passt nicht zum Verletzungsmuster

oder kann nicht beschrieben werden
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• Ca. 10 % der nachgewiesenen Kindesmisshandlungen werden durch 
thermische Verletzungen verursacht

• Bis zu 10 % aller thermischen Verletzungen bei Kindern sind 
misshandlungsbedingt

• Verhältnis Vernachlässigung zu thermischer Gewalt beträgt 9:1



aus Bernd Herrmann, Kindesmisshandlung, 2022

Kontaktverbrennung



Kindeswohlgefährdung bei Kindern mit 
Behinderung

Risiko:

4 x Vernachlässigung
4 x körperliche MH
3 x sMB

Verhaltensauffällige Kinder hatten über 
alle Formen das größte MH Risiko





Frakturen

zweithäufigste misshandlungsbedingte Verletzung

80 % aller misshandlungsbedingten Frakturen 
treten bei Kindern < 18 Monate auf







man braucht 
ein großes Team

Rechtsmedizin



Hymenalverletzung
Keine Narbenbildung

Oberflächliche/mittelgradige Hymenaleinrisse
heilen folgenlos

Komplette Einrisse sind Folgen 
eines Traumas und persistieren



die meisten Opfer sexuellen Missbrauch haben einen 
körperlichen Normalbefund!

je nach Studie 90 % – 98 % aller Kinder haben bei digitaler oder 
peniler Penetration einen Normalbefund

nur 2 von 36 schwangeren Jugendlichen hatten Zeichen einer 
Penetration

9 % vergewaltige erwachsene Virgines hatten Hymenaleinrisse



Zeitpunkt der Untersuchung

Notfall: akute Beschwerden, Blutung, Vergewaltigung in 
den letzten 72 Stunde, PEP oder Notfallkontrazeption

Dringend: sMB innerhalb der letzten 2 Wochen

Planbar: Kind berichtet über MB, sexualisiertes Verhalten, 
Sorgen wegen MB von Elternteil



Emotionale Gewalt

• Respektlosigkeit, Herablassung, Beleidigung oder Beschimpfung, Schweigen, Übersehen 
und Meiden, aktiv zurückweisen, vor anderen herabsetzen und demütigen, im häuslichen 
Umfeld herabsetzen zu kriminellen Handlungen anleiten, absichtlich extremer Angst 
aussetzen und/oder isolieren….

• Seelische Gewalt richtet sich auf Gefühle und Gedanken, auf das Innerste, auf Kopf, Herz 
und Seele

• Seelische Gewalt ist ein Angriff auf die Selbstsicherheit und das Selbstbewusstsein eines 
Menschen

Alle Formen der KWG korrelieren miteinander, am stärksten seelische 
und körperliche Misshandlung (r=0.67) und Vernachlässigung (r=0.59)



Emotionale Gewalt
Literatur beschreibt eindeutig Zshg. zw. seelischer Gewalt und Verhaltensauffälligkeiten
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Beurteilung der Bindung 

der bestehenden Fähigkeiten

und der potentiellen 
Lernfähigkeiten

der Eltern

Interaktionsbeobachtung



Zeugenschaft von Gewalt

Das Miterleben elterlicher Partnerschaftsgewalt kann Kinder 
in der Akutsituation wie auch in ihrer weiteren kognitiven, 

sozialen und emotionalen Entwicklung schädigen

Häusliche Gewalt ist klar als Warnhinweis für 
bereits erfolgte oder spätere körperliche 
Gewalt gegen Kinder einzuordnen (Chen, 2019)

Gefährdung des Kindeswohls liegt nicht automatisch vor!



abhängig von 1. Merkmalen der Gewalt
2. psychischen Belastung der Mutter
3. Qualität der Fürsorge
4. kindl. Faktoren

Gewalt gegen Mutter oder Vater wird als 
Bedrohung der Bindungsbeziehung und 

damit als Verlust der inneren Sicherheit erlebt

zu gewalttätigen oder angstauslösenden Personen bauen Kinder kaum sichere Bindungen auf

auch zu den Mütter gehäuft unsicher oder hochunsichere Bindungsmuster

ausgeprägte Gefühle von Angst, Mitleid, Erstarrung und Hilflosigkeit, Schuld, Loyalitätskonflikte

Schon Säuglinge zeigen deutliche Belastungszeichen (z. B. Futterstörungen, Irritierbarkeit etc.)

Auswirkungen 
der Zeugenschaft 

von Gewalt



Zeugenschaft von Gewalt

Prof. Heinz Kindler (DJI), 2023



Vernachlässigung



Wann ist eine Vernachlässigung
eine KWG?

=> Wenn Mängel direkt oder indirekt (!) 
mit ziemlicher Sicherheit 

zu einer relevanten Schädigung 
des Kindes führen
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Vernachlässigung der Zahngesundheit

Dentale Veränderungen können ein früher und sensitiver Indikator für eine 
medizinischer Vernachlässigung sein

Jugendliche, die über schlechte Mundgesundheit berichten, berichten auch 
häufiger von Erfahrungen mit körperlicher Gewalt, Partnergewalt und 
erzwungenem Geschlechtsverkehr

Misshandelte oder vernachlässigte Kinder weisen deutlich mehr 
unversorgte kariöse Läsionen auf als altersentsprechende Kontrollgruppen
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Handlungssicherheit



Kinderschutzstrukturen

KSA

Kinderschutzambulanz

am SPZ

KSG

Kinderschutzgruppe

im Krankenhaus



Prävention

Intervention



Intervention





ASDKSG

Eltern

Fallkonferenz



Kooperationsvereinbarung

Kinderklinik - Jugendämter



Danke für Ihre Aufmerksamkeit


